
Lourdes Argüello es Asociada Junior de la oficina de San Pedro Sula,

Honduras, donde forma parte de los equipos de práctica laboral, litigio

y arbitraje. Es graduada en Derecho por la Universidad de Navarra,

España, donde también obtuvo un Diploma en Derecho Anglosajón. Su

formación y experiencia profesional en Honduras, España y Estados

Unidos le han permitido aproximarse a distintos sistemas jurídicos y

desarrollar una perspectiva internacional, así como una sólida

capacidad de adaptación a entornos profesionales diversos. 

Antes de incorporarse a Mayora & Mayora, adquirió experiencia en

asuntos civiles, mercantiles, laborales, administrativos, migratorios y

corporativos. Su trayectoria incluye la preparación de escritos

judiciales, investigación jurídica, asistencia en procesos civiles y apoyo

en operaciones corporativas e inmobiliarias. Asimismo, ha participado

en la elaboración de contratos mercantiles y laborales, procesos de

debida diligencia, constitución de sociedades, audiencias de descargo

y asesorías en materia laboral, administrativa y mercantil. Se distingue

por su capacidad analítica, iniciativa, dedicación y disposición para

asumir nuevos retos.

Lourdes ha participado en asuntos corporativos, laborales, civiles y

administrativos, colaborando en la elaboración de contratos, procesos de

debida diligencia, constitución de sociedades y asesorías regulatorias. Su

formación internacional le permite aportar una visión comparada en la

atención de asuntos jurídicos complejos. 

Asimismo, ha intervenido en la preparación de actuaciones judiciales y

arbitrales, incluyendo investigaciones jurídicas, redacción de escritos y

apoyo en procedimientos contenciosos. Su experiencia en Honduras,

España y Estados Unidos fortalece su capacidad de adaptación y su

enfoque analítico en la resolución de problemas legales.

Lourdes Arguello

Asociada Junior

larguello@mayora-mayora.com

·+504 2221 2095

San Pedro Sula, Honduras

Diploma en Registro Catastral en Honduras

En línea | Honduras | 2026  

Diploma in American & International Law

The Center for American and International Law | Plano, Texas, Estados

Unidos | 2026 

Certificado de Prevención de Lavado de Activos y Financiamiento del

Terrorismo

UNITEC | Honduras | 2025 

Mood Court

Universidad de Navarra | España | 2023 

Curso de Verano: Nuevas Configuraciones del Procedimiento Arbitral

Alcalá de Henares | España | 2022 

Secretaria Judicial, Litis Simulatio

Universidad de Navarra | España | 2021 

Diploma de Arbitraje Internacional

España | 2020

Grado en Derecho y Diploma en Derecho Anglosajón

Universidad de Navarra | España | 2023

Educación

Experiencia destacada

Resumen profesional

Educación complementaria

Áreas de práctica
Derecho Corporativo y Mercantil

Litigio y Arbitraje

Derecho Laboral

Derecho Procesal Civil

Derecho Registral y Catastral

Prevención de Lavado de Activos y Financiamiento del Terrorismo

https://www.linkedin.com/in/laderecho/
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